
 

 

 

     本校在籍児童生徒数（1月８日現在） 小学部７名，中学部 1名 計８名 

    1月の学校生活目標：ラカム祭を成功させよう！ 

 

 

砂漠越し 冬日差す リヤドの初日 

校長 橋本 郁朗 

皆さま、新年あけましておめでとうございます。2020年（令和２年、子年）が始まりま

した。リヤドで、日本で、はたまた旅行先で、それぞれに新たな決意を胸に、新しい年を迎

えられたことでしょう。 

リヤド日本人学校にとりまして、一昨年の学校移転から約 1年が経過し、昨年は地に足

を着け教育活動に取り組むことができた 1年であったように思います。特に、子供たちの

日本語で話す力と学んだ英語を活用する力を身に着けさせたいという課題については、少し

ずつではありますが、成果が見えつつあるようにも感じています。今年も引き続き子ども達

と教職員全員が一致団結し、大きく前進できるよう一生懸命取り組んでまいる所存です。 

つきましては、日本人会、並びに、学校運営理事会をはじめ、関係各位にはたいへんお世

話になりますが、本年もどうぞご協力とご支援の程、よろしくお願い申し上げます。 

さて、周知のとおり、中東地域は年明の米国とイランの対立により、情勢が一気に緊迫化

しました。関連して、テヘラン日本人学校は休校の措置にあるということです。11日に

は、安倍首相のリヤド訪問もありましたが、今後の緊張緩和と情勢の安定化を大いに期待し

たいと思います。 

 

◎ 笑顔の効用 

Fortune comes in at the merry gate！ （笑う門には 福来たる！） 

昨年は、ラグビー日本代表プロップ稲垣選手の「笑わない男」が話題となっていました。

試合中の自身やチームへの戒め、また相手への威嚇等々に効果があるのかもしれません。 

脳の仕組みと役割等がわかってきた現代では、「笑い」が健康と活力の源であること、ま

た、「笑うこと」により脳の中の肯定的な感情を作る部分が反応し、活発化されることがわ

かってきました。自己肯定感が低く、自分を不定的に思っている人は、笑顔の回数が 1日

5回にも満たないそうです。その一方で、幼い子どもは１日に４００回以上も笑うとも言わ

れています。その子どもたちの笑顔を見ている私たちは、その笑顔の影響により、見ている

だけなのに幸せな気分になっていきます。 

どうやら笑顔には他人にも影響を与える素晴らしいパワーが秘められてるようです。 

どうぞ、日々の大半を笑顔で過ごすことができる、そんな素敵な 1年でありますよう。 
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        1 月の行事予定 

 

＊小正月 

1月 15日に小豆粥を食べて無病息災を祈願したり、柳の枝に紅白のお餅をつけた餅花（ま

ゆ玉ともいう）を飾って豊作を祈ったりする風習があります。大昔この日を正月としてい

た名残で、元日を「大正月」、1月 15日を「小正月」と呼ぶようになりました。 

元服（現在の成人式）が行われたのはこの日です。大正月が年神様をお迎えする行事なの

に対し、小正月は豊作祈願や家庭的な行事が多いのが特徴だそうで、松の内に多忙を極めた

女性をねぎらう休息日として「女正月」とも呼ばれているそうです。 

 

☕ アラビック・コーヒータイム   

  Q． この過酷な砂漠の環境下において、春先にリヤド郊外の土漠で見ることのできる小

さな花の名前は何でしょうか？ 

  

    ＊正解は、来月号で発表します。 

1２月号の正解は、「2000 人」でした。日本へ飛行機 4 機をチャーターし、応援団を

組んで行ったということです。（聞いた話・・・クラブ持ち、無料？） 

正解者多数でしたので、皆さん、拍手をお願いします！！ 

日 曜 行     事 日 曜 行     事 

1 水 元旦 17 金  

2 木  18 土  

3 均  19 日  

4 土  20 月 内村さん、水谷さん来校、部活動（英検対策） 

5 日  21 火  

6 月  22 水  

7 火  23 木  

8 水 ３学期始業式 24 金 日本人会新年会（和太鼓演奏披露） 

9 木 発育測定   25 土  

10 金  26 日 英語検定 

11 土  27 月 部活動（漢検対策） 

12 日  28 火  

13 月 中学部実力テスト  部活動（英検対策） 29 水  

14 火      30 木 ５限授業 

15 水 小学部実力テスト 31 金  

16 木 ５限授業     


